
भारतीय प्राचीन पारंपररक चचचकत्सा पद्धचतयों के संरक्षण  वंं संं ध्नन क  सरचपधनत  

सतत्  सें ा के 25ंर्धन 







भारत की पारम्पररक चचचकत्सा पद्धचत ंलैनसे न्यूर थरेैपी के प्रचत सम्पूण धन चंश्व रें जागरूकता फैलाना, 
चजसस ेसराज का हर ंगधन न्यूर थरेैपी सीख कर अपनी आजीचंका चला सके वंं अपना, अपन ेपररंार 
तथा सराज का चनिःशलु्क उपचार कर लाभाचन्ंत ह  सके।



“संे भंन्तु सचुखनिः, संे सन्तु चनरारयािः” की भांना
स,े पारम्पररक चचचकत्सा पद्धचतयों का संं ध्नन वंं
संरक्षण करते हुव, न्यूर थरेैपी क आदशधन चंर्य रानते
हुव, उनक चंश्व के संोच्च चशखर तक लकेर जाना,
जहााँ सम्पूण धन रानं जाचत इन्हें अपने स्ंास््य वंं
र जगार सम्बंच्त सरस्याओ ं के चलव आशाभरी चनगाहों
से दखे।े

OUR 
VISION



OUR 
MISSION

• अनके आर ग्य पीठ कें द्र हों, जहााँ शरीर, रन वंं आत्रा के 
सम्पूण धन आर ग्य वंं पररानन्द की पूण धन व्यंस्था ह ।

• भारत के हर गााँं तथा शहर की हर 10 हज़ार की आबादी पर वक 
पररंार न्यूर थरेैपी का चचचकत्सक बनाना।

• चंश्व भर रें हर पररंार स ेकर स ेकर वक व्यचि क  
न्यूर थरेपी रें जागरूक करना।



र गी की संतचुि हरारा प्रथर कतधनव्य ह।ै  वक स्ंच्छ ं पचंत्र ंातांरण  
रें, सें ा भांना स,े चबना छुआछूत के बडी चंनम्रता पू धंनक, र गी की रंगल 
कारना करत ेहुव, श्रद्धा ं सरपधनण  स ेकायधनरत ह न ेपर र गी की संतचुि भी 
ह गी ं पररण ार भी चरलगेा ।

कल्याण  रंत्र
ॐ सं ेभंन्त ुसचुखनिः। सं ेसन्त ुचनरारयािः। 

सं ेभद्राचण  पश्यन्त ुरा कचित् दिुःख भाग्भंते् ॥
॥ ॐ शांचत शांचत शांचत॥



आर ग्य पीठ भारतीय पारंपररक चचचकत्साओ ंकी उपय चगता, शचि ं दशे के चलव आचथधनक ं आर ग्य रें 
इसके फ़ायद ेक  सरझ कर इनके संं ध्नन के चलव प्रचतबद्ध ह।ै

आहार चचचकत्सा

आयुं दे

नाडी चचचकत्सा

प्राकृचतक चचचकत्सा
रन्त्र 
चचचकत्सा

य ग



आर ग्य पीठ द्वारा दी जा रहीं सें ावं 

Aarogya 

Peeth



1. भारत सरकार द्वारा रान्यता प्राप्त ंलैनसे न्यूर थरेैपी ह ै।
2. श्रषे्ठ चंजन ं चरशन ह ै। 
3. जन सें ा के चलव शदु्ध सच्ची प्रबल भांना ह ै। 

4. प्रचशक्षण  के चलव online ं offline प्लटेफ़ॉरधन ह ै। 

5. आर ग्य पीठ वक ब्ांड ह,ै छ ट ेबड ेस्थानों पर कायधन का 
अनभुं ह ै। 

6. चंश्व के लगभग 16 कर ड ल गों तक पहुाँच ह ै। 
7. स शल रीचडया प्लटेफ़ॉरधन ह ै। 
8. चदल्ली ं ंृंदांन के सफल कें द्र हैं । 

उपलचध्यााँ



1. अभी तक लगभग 10 हज़ार से अधिक को
प्रधिक्षण धिय़ा गय़ा ह ै

2. 1.5 ल़ाख से अधिक रोधगयों क़ा उपच़ार धकय़ा 
गय़ा ह ै 

3. 16 करोड़ से अधिक लोगों को स्व़ास््य के प्रधत 
ज़ागरूक धकय़ा ज़ा चुक़ा है

उपलचध्यााँ 



भविष्यकी योजनाएं

आर ग्य पीठ के रखु्य कें द्र का चनराधनण 

इस हते ुरथुरा रें यरनुा वक्सप्रसे-ं ेपर रखु्य 
कें द्र के चलव 5 वकड भूचर खरीदी गई है |

• 2025 तक 50 हज़ार ल गों क  प्रचशक्षण  । 
• 2.5 लाख क  उपचार ।
• 25 कर ड क स्ंास््य के प्रचत जागरूक करेंग े।
• ंलैनसे न्यूर थरेैपी सचहत अन्य पारंपररक चचचकत्साओ ंपर अनसंु्ान 



www.aarogyapeeth.com

वक ऐस ेचंशाल आर ग्य पीठ कें द्र की स्थापना, जहााँ शरीर, रन ं 
आत्रा के सम्पूण धन आर ग्य की पूण धन व्यंस्था ह 



कौशलाचायधन रार ग पाल दीचक्षत

 राष्ट्रपचत भंन के पीईसी रें भूतपू धंन 
स्ंास््य सलाहकार (ंलैनसे
न्यूर थरेैपी)

 सदस्य - गंचनिंग बॉडी CCRYN आयरु् 
रंत्रालय (भारत सरकार)

 सदस्य - ंजै्ञाचनक सलाहकार सचरचत 
CCRYN आयरु् रंत्रालय (भारत सरकार)

 संस्थापक अध्यक्ष - आर ग्य पीठ

कौिल़ाच़ायय ऱाम गोप़ाल िीधक्षत वलैनेस न्यरूोथरेैपी व आयुवेि धविेषज्ञ, प्रधसद्ध योग गुरु, 
ध्य़ान धविेषज्ञ व  स्व़ास््य सल़ाहक़ार हैं। वे एक स़ाम़ाधजक क़ाययकत़ाय हैं, जो प़ारंपररक 
धचधकत्स़ाओ ंद्व़ाऱा आरोग्य व रोजग़ार को घर-घर पँहुच़ाने के के्षत्र में धवगत 26 वषों से धनरंतर 
अपनी सेव़ाएं िे रहे हैं।



2016 में, भ़ारत सरक़ार के आत्मधनभयर भ़ारत अधभय़ान के अंतगयत प़ारंपररक धचधकत्स़ा / वलैनेस न्यरूोथरेैपी के 3

व्य़ावस़ाधयक योग्यत़ा पकै (QP) एवं ऱाष्ट्रीय म़ानक (NOS) बऩाकर, कौिल धवक़ास और उद्यधमत़ा मंत्ऱालय से म़ान्य

कऱाने क़ा एक अनठू़ा और अभतूपवूय क़ायय धकय़ा ।

April 2022 में इंद्रप्रस्थ युधनवधसयटी के स़ाथ पहल़ा कऱार (MOU) करके प़ारम्पररक धचधकत्स़ाओं की औपच़ाररक धिक्ष़ा

हेतु प़ाठ्यक्रम बऩाने के धलए क्ऱंाधतक़ारी किम उठ़ाय़ा ।

धबऩा िव़ाओं के रोगों को ठीक करने के वलैनेस न्यरूोथरेैपी धवज्ञ़ान में उनकी मह़ारथ ने परेू भ़ारत में 2.5 ल़ाख से

अधिक लोगों को उपच़ार द्व़ाऱा ल़ाभ़ाधन्वत धकय़ा ह,ै स़ाथ ही धवश्व भर में 16 करोड़ से भी अधिक लोगों को सोिल

मीधिय़ा द्व़ाऱा ज़ागरूक धकय़ा ह।ै अभी तक 10 हज़ार से अधिक लोगों को वलैनेस न्यरूोथरेैपी क़ा प्रधिक्षण धिय़ा गय़ा ह।ै

उन्होंने ऱाष्ट्रपधत भवन, संसि भवन और धिल्ली उच्च न्य़ाय़ालय में यौधगक न्यरूोथरेैपी और अन्य स्व़ास््य धवषयों पर

कई महत्वपणूय भ़ाषण धिए हैं | योग और एिव़ंास न्यरूोथेरेपी में प्रधिक्षण और उपच़ार क़ा भी समदृ्ध अनुभव ह।ै

िॉ. ल़ाजपतऱाय मेहऱा (न्यरूोथरेैपी के जनक) ने श्री िीधक्षत को उनके पणूय समपयण तथ़ा वलैनेस न्यरूोथरेैपी को

सरक़ारी म़ान्यत़ा प्रि़ान कऱाने और स्व़ास््य के के्षत्र में इस अदु्भत क्ऱंाधत को फैल़ाने क़ा शे्रय धिय़ा ह।ै आच़ायय िीधक्षत से

प्रभ़ाधवत होने व़ालों की संख्य़ा बहुत बड़ी ह।ै इसमें प्रमुख एलोपधैथक िॉक्टर, न्य़ाय़ािीि, कैधबनेट के मंत्री, धवधभन्न

मह़ान नेत़ा और सम़ाज के धवधभन्न वगों के कई अन्य व्यधि ि़ाधमल हैं।

उन्होंने अनधगनत संगोधियों, क़ाययि़ाल़ाओं और धिधवरों जसेै योग और ध्य़ान, प्ऱाकृधतक धचधकत्स़ा और वकैधल्पक

धचधकत्स़ा धिधवर, ि़ारीररक संतुलन क़ाययि़ाल़ा क़ा आयोजन कई कॉपोरेट, संस्थ़ानों, स्कूलों और कॉलेजों में धकय़ा ह।ै



परुस्कार और प्रराण पत्र
 कौिल धवक़ास मंत्ऱालय भ़ारत सरक़ार - कौिल़ाच़ायय पुरस्क़ार 2021

 ऱाष्ट्रपधत भवन द्व़ाऱा भ़ागीि़ारी प्रम़ाणपत्र 

 धमजोरम के म़ाननीय ऱाज्यप़ाल द्व़ाऱा भ़ागीि़ारी प्रम़ाणपत्र

 एधिय़ा एवं इंधिय़ा वल्िय बुक रेकोिय  – 2024

 Legislative assembly, Manitoba, Canada द्व़ाऱा ररकोग्ऩाइज

 धसक्ख सोस़ाइटी मेधनटोब़ा कऩाि़ा द्व़ाऱा प्रिंस़ा पुरस्क़ार

 कऩाि़ा धवनीपेग धसटी क़ाउंधसल स्पीकर द्व़ाऱा सम्म़ान

 फ़ाइट एंि सव़ायइव यधूनट फ़ाइव, (05 बीएन सीआरपीएफ) द्व़ाऱा 

 स़ाम़ाधजक अधिक़ाररत़ा ग्ऱामीण संघ (सेव़ा), धवश्व धिव्य़ंाग धिवस 2017

 रोटरी बसै्ट स्पीकर अव़ािय  - रोटरी क्लब ऑफ़ धिल्ली मेरो

 न्यरूोथरेैपी धवक़ास गौरव पुरस्क़ार - धवक़ास फ़ाउंिेिन, मंुबई

 सवयशे्रि िस्त़ावेजीकरण पुरस्क़ार - प्रो. धनमयल़ा और िॉ. अिोक भटीज़ा



 अधिकतम िस्त़ावेजीकरण पुरस्क़ार और रॉफी- िॉ. ल़ाजपतऱाय मेहऱा की न्यरूोथरेैपी अक़ािमी

 धिल्ली गौरव धवक़ास पुरस्क़ार- 2016

 भ़ागीि़ारी प्रम़ाणपत्र - अंतऱायष्ट्रीय प्ऱाकृधतक धचधकत्स़ा संगठन

 अंतऱायष्ट्रीय योग महोत्सव - उत्तऱाखंि सरक़ार द्व़ाऱा भ़ागीि़ारी प्रम़ाणपत्र ।

 प्ऱाकृधतक धचधकत्स़ा योग प्रधिक्षण धिधवर - ल़ाल़ा ऱाम प्रस़ाि मेमोररयल एजुकेिन एंि नेचर क्योर 

 सोिल वेलफेयर सोस़ाइटी धिल्ली द्व़ाऱा भ़ागीि़ारी प्रम़ाण पत्र

 िॉ. ल़ाजपत ऱाय मेहऱा की न्यरूोथरेैपी अक़ािमी द्व़ाऱा न्यरूोथेरेपी में िस वषों से अधिक             

समय तक सेव़ाएं प्रि़ान करने के धलए प्रिंस़ा प्रम़ाण पत्र 

 एिव़ंास रेकी हीलर - रेकी हीधलंग फ़ाउंिेिन द्व़ाऱा

 भ़ागीि़ारी क़ा प्रम़ाण पत्र - भ़ारतीय वकैधल्पक धचधकत्स़ा बोिय  द्व़ाऱा

 नेिनल न्यरूोथरेैपी रॉफी - न्यरूोथरेैपी ररसचय एंि रेधनंग सेंटर

 यधूनटी ऑफ नेिन अव़ािय  2014 सरि़ार वल्लभभ़ाई पटेल मेमोररयल - जीवन आश्रम रस्ट, 

 धमिन प्रोटेक्ट इंधिय़ा



कौशलाचायधन अंाडधन 2021  
आर ग्यपीठ द्वारा आय चजत कौशल चंकास रंत्रालय द्वारा रान्यता प्राप्त पाठ्यक्रर से अब तक

सकैडों छात्रों क चशचक्षत चकया जा चुका है । भारत सरकार के कौशल चंकास रंत्रालय द्वारा

ंलैनसे न्यूर थरैपी के तीन जॉब र ल क तयैार कर रान्यता प्राप्त कराने तथा हजारों युं क-

युं चतयों क प्रचशक्षण दनेे के कारण आचायधन रार ग पाल दीचक्षत क कौशलाचायधन अंाडधन से

सम्राचनत चकया गया ह।ै



न्यूर थरेैपी उपचार कें द्र का शभुारम्भ - 2004

न्यूर थरेैपी उपचार कें द्र (नांगल राया, चदल्ली) का उदघाटन चंश्व चहन्दू पररर्द 
के अध्यक्ष राननीय अश क चसंघल जी के कर करलों द्वारा चकया गया।  







प्रथर ंाचर्धनक त्सं वंं राष्ट्रीय 
संग ष्ठी - 2006



वन:शुल्कअस्थमा वशविर -2011

पूज्य गुरूजी लाजपत राय मेहरा जी ि पूज्यआचायय डॉ लोकेश मुवन जी का विशेषआशीिायद रहा, इस

वशविर में लगभग 95 रोवगयो ं ने स्वास्थ्यलाभ वलया



स्वास्थ्यजागरण िषय 2013
स्वामी वििेकानंद जी के 150िें जयंती िषय के अिसर पर 2013 को स्वास्थ्य जागरण िषय के रूप में मनाया

गया, कई स्थानो ं पर उपचार वशविर, विवभन्न सू्कल, कॉलेजो ं में प्रवशक्षण वशविर लगाये गये, वजनके द्वारा

समाज के लाखो ं लोगो ं में स्वास्थ्य के प्रवत जन-चेतना का संचार हुआ । वजसके द्वारा लगभग साढ़े पांच

लाख लोगो ं को उपचार ि प्रवशक्षण द्वारा लाभ वमला इसमें समाज के कई प्रबुद्ध एिं गणमान्य व्यक्तियों

का सहयोग िआशीिायद प्राप्त हुआ ।
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विवभन्न छोटे बड़े सरकारी ि गैर

सरकारी विद्यालयो ं में नू्यरोथैरपी द्वारा

उपचार का प्रवशक्षण वदया. इस

अवभयान से जुड़े लगभग 18000 छात्र –

छात्राओं ने प्रवशक्षण प्राप्त वकया तथा

समाज सेिा की शपथ ली.







स्वास्थ्यजागरण िषय समापन समारोह - 2014

स्वास्थ्यजागरण िषय के समापन के अिसर पर समारोह का आयोजन वकया गया। वजसमें आचायय राम गोपाल दीवक्षत जी द्वारा

सभी सहयोवगयो ं का हृदय से धन्यिाद तथा आभार व्यि वकया गया। इस अिसर पर राष्ट्र ीय स्वयं सेिकसंघ के सह सर

काययिाह माननीय सुरेश सोनी जी प्रमुख अवतवथ के रूप में रहे, वजनका इस पूरे काययक्रम में विशेष सहयोग रहा। इस अिसर

पर नू्यरोथैरपी के जनक पूज्यलाजपत राय मेहरा जी काआशीिायद भी विशेष रूप से प्राप्त हुआ।



2014 में नू्यरोथैरेपी वदिस मनाया गया, 

वजसमें वदल्ली के नू्यरोथैरपी से जुड़े हुए

लोगो ं ने भाग वलया |

न्यूर थरेैपी चदंस

नू्यरोथैरेपी दिवस पर श्री आर.पी. दसिंह जी, आचार्य

राम गोपाल िीदित जी व अन्य गणमान्य अदतदथ



आर ग्यपीठ ंाचर्धनक त्सं 2014

इस अवसर पर स्म़ाररक़ा क़ा धवमोचन करते हुए श्री मनोज सऱायफ जी, आयुष मंत्री
श्री श्रीप़ाि ऩाइक जी, आच़ायय ऱाम गोप़ाल िीधक्षत जी, केन्द्रीय खेल एवं युव़ा
म़ामल़ा मंत्री श्री सव़ायनन्ि सोनोव़ाल जी, श्री सुरेि कुम़ार जनै जी, सयू़ाय गु्रप के
चेयरमनै श्री जयप्रक़ाि अग्रव़ाल जी तथ़ा श्री श्य़ाम ल़ाल धमत्तल जी



आरोग्यपीठ द्वारा वदल्ली में रह रहे नाथय ईस्ट के लोगो ं के क्लब फ्रें ड्स ऑफ़ नाथयईस्ट इंवडया द्वारा वमलकर 2015 में डेंगू के प्रवत

जागरूकता लाने के वलए जन जागरण अवभयान चलाया गया. वजसमें वदल्ली के प्रमुख स्थलो ं पर जन जागरण पैदल यात्रा ि

संगोवियो ं के द्वारा के द्वारा लाखो ं लोगो ं को जागरूक वकया गया. इसमें नयी वदल्ली की सांसद सुश्री मीनाक्षी लेखी जी तथा वदल्ली

नगर वनगम के महापौर श्री रविन्द्र गुप्ता जी का सहयोग विशेष रूप से वमला.

पैदल यात्रा के कुछ दृश्य

डेंगू जन-जागरण अवभयान



Neurotherapy 

Health 

Awareness 

Workshop

in

Rashtrapati

Bhawan

2013 



आचार्य रामगोपाल िीदित APS डॉ. थॉमस मैथू्य IAS



President Secretariate Officers Institute द्वारा 31 अगस्त 2013 क राष्ट्रपचत भंन ऑचडट ररयर रें आय चजत चकया
गया. चजसरें राष्ट्रपचत भंन के सभी अच्कारी अपने पररंार सचहत उपचस्थत रह.े कायधनशाला का उदघाटन
राष्ट्रपचत के सह सचचं Mr. Thomas Methew (IAS, APS) वंं श्री लाजपत राय रहेरा जी (Founder of
Neurotherapy) ने चकया. कायधनशाला रें आचायधन रारग पाल दीचक्षत जी ने हरारी चकन छ टी-छ टी चूक के कारण बडे
र ग आते हैं तथा न्यूर थरेैपी द्वारा उन्हें चकस तरह से ठीक चकया जा सकता ह,ै इस चंर्य पर रागधनदशधनन चकया.
उन्होंने बताया न्यूर थरेैपी के रहत्ंपूण धन वंं तरंुत राहत दनेे ंाले चबंदुओ ं क चसखाया वंं प्रय ग करके चदखाया.
इस अंसर पर श्री आर.वर्. चनरंजन (EE), डायरेक्टर श्री सौरभ चंजय (IAS), श्री चसद्धाथधन शराधन (Internal Financial
Advisor), र.ेजन. वर. ख सला (Military Sec. to the President of India), श्री सुरेश यादं (OSD to the President of
India), श्री राजीं चतंारी (EE) वंं डॉ. चंन द कश्यप (राष्ट्रपचत के चफचजचशयन) आचद अच्कारी उपचस्थत रह.े



Neurotherapy Camp for Senior 
Citizen

11 वदसंबर 2014 को माननीय राष्ट्र पवत जी के जन्मवदिस के उपलक्ष्य में Recreation Club, Rashtrapati Bhawan में िररि नागररको ं के वलए वन:शुल्क

वचवकत्सा वशविर का आयोजन वकया गया. वजसका उदघाटन माननीय राष्ट्र पवत श्री प्रणि मुखजी जी द्वारा वकया गया जहां 8 नू्यरोथेरेवपस्ट की टीम ने आचायय

रामगोपाल दीवक्षत जी के मागयदशयन में लगभग 80 रोवगयो ं का नू्यरोथेरेपी द्वारा उपचार वकया.



2015 में

आरोग्य के के्षत्र में

योगदान हेतु

“वदल्ली गौरि

अिाडय”

विज्ञान भिन में

आयोवजत एक

काययक्रम में वदया

गया



TEAM AAROGYA PEETH

IN RASHTRAPATI BHAWAN 



2015 में वदल्ली पुवलस के वलए िकय शॉप

का आयोजन वकया गया, वजसमें

नू्यरोथेरेपी के प्रवशक्षण के साथ साथ

तनाि मुि रहने के तरीके भी वसखाये

गये. इस काययक्रम के वलए पुवलस

उपायुि श्रीमान कुलिंत जी का विशेष

सहयोग प्राप्त हुआ.



2015 रें चदल्ली सचचंालय
रें इहबास के सौजन्य से
“छ टी चूक-बडे र ग” चंर्य
पर प्रदशधननी ं सगं ष्ठी का
आय जन चकया गया.
चजसरें चदल्ली के स्ंास््य
रंत्री डॉ. सत्यने्द्र जनै ं
इहबास के चनदशेक डॉ.
चनरशे जी दसेाई रुख्य रूप
से उपचस्थत रह.े



इहबास में छोटी चूक-बड़े रोग प्रदशयनी का आयोजन

सामान्य जीवन शैली में हमक्याक्या छोटी गलदतर्ााँ करते हैं, दजनके द्वारा हमें बड़ी बीमाररर्ााँ घेर लेती हैं, उन गलदतर्ोिं को

सुधार कर कोई भी व्यक्ति रोग मुि जीवन जी सकता है, इस प्रिशयनी से लगभग 600 से भी अदधक व्यक्ति लाभाक्तित हुरे्.    

इहबास

में

आये हुए रोगी

ि उनके

पररिारी जन

प्रदशयनी

का लाभ

उठाते हुए



हेल्थी वमजोरम कैमे्पन

2017 - 2018
दमजोरम िेश के नाथय ईस्ट में क्तथथत एक बहुत ही खूबसूरत राज्य है,

दकनु्त वहािं सुिूर के िेत्ोिं में दचदकत्सा सुदवधाओिं का अभाव होने के

कारण वहािं के दनवादसर्ोिं को हो रही असुदवधा को िेखते हुए राज्यपाल

ले.ज. डॉ. दनभयर् शमाय की सलाह पर आरोग्यपीठ तथा आसाम

रार्फल के सहर्ोग से हेल्थी दमजोरम कैमे्पन चलार्ा गर्ा. इसमें

5000 से अदधक लोगोिं को र्ोग व नू्यरोथेरेपी का प्रदशिण दिर्ा गर्ा.

दजससे वो आगे िूरिराज़ के िेत्ोिं में दबना दकसी िवा र्ा उपकरण के

नू्यरोथेरेपी द्वारा त्वररत व प्रभावी उपचार िे सकें .

राज्यपाल ले.ज. दनभयर् शमाय जी (पीली शटय में) र्ोग

दशदवर में भाग लेते हुए





वमजोरम के राजभिन में योग ि

नू्यरोथैरेपी का प्रवशक्षण लेते हुए राज

भिन के अवधकारी ि कमयचारी गण

तथा असम रायफल के जिान





हेल्दी वमजोरम अवभयान (2017 – 2018) 

की कुछ झलवकयााँ



राज्यपाल ले.ज.वनभयय शमाय जी

द्वारा जारी वकया गया सम्मान पत्र
माननीय राज्यपाल महोदय से

राजभिन में मंत्रणा करते हुये
नू्यरोथेरेपी की पुस्तकभेंट करते हुये



वचकनगुवनया के ददों से मुक्ति के वलए वन:शुल्क प्रवशक्षण वशविर 2016



न्यूर थरेैपी – िोकल फॉर लोकल
प्रधान मंत्री श्री नरेंद्र मोदी जी के आह्वान परआरोग्य पीठ पारम्पररक वचवकत्सा नू्यरोथेरेपी को अब बना रही है िोकल फॉर लोकल, जब हर गााँि में

एक पररिार से नू्यरोथेरेवपस्ट बनेगा तो गााँि 80% बीमारी वबना दिा के िह ठीक कर सकेगा, वजससे पररिार रोज़गार से आत्मवनभयर बनेगा, गााँि में

ही गरीब को सस्ता ि प्रभािी इलाज वमलेगा तथा देश का करोड़ो ं करोड़ रुपया दिा ि मशीनो ंकी ख़रीद में विदेश जाने से बच जाएगा । यही िोकल

फ़ोर लोकल का कायय आरोग्यपीठ बहुत समय से कर रही है । आइए हम सब वमल कर इसे आगे बढ़ाएाँ ।



पारंपररक चचचकत्सकों के चकय ेपरुस्कार य जना 
भारत की प्राचीन पारंपररक वचवकत्साओं के प्रयोग करने िाले घराने ि व्यक्तियो ंकी मृतु्य के बाद ये ज्ञान उन्ी ं के साथ नष्ट्

होता गया है िआज भी हो रहा है. क्ोवंक इनमें न तो कोई गै्लमर है और न ही कोई रोज़गार, वजससे आने िाली पीढ़ी को

उनमें अपना भविष्य वदखाई नही ं देता और िे उसे छोड़ कर कोई अन्यव्यिसाय या नौकरी करना शुरूकर देते हैं.

आरोग्यपीठ इन पारंपररक वचवकत्साओं की कद्र, शक्ति ि देश के वलएआवथयक िआरोग्य में इसके फ़ायदे को समझकर

इनके संिधयन के वलए प्रवतबद्ध है. इसके वलएआरोग्यपीठ द्वारा दो प्रकार के पुरस्कार प्रदान करने की घोषणा की गयी है.



मीवडया किरेज



इस अिसर पर छोटी चूक-बड़े रोग विषय पर प्रदशयनी का

आयोजन वकया गया. वजसमें मुख्य अवतवथ केन्द्रीय मंत्री श्रीमान

वनवतन गडकरी जी, आयुष मंत्री श्रीमान श्रीपाद नाइक जी, सहसर

काययिाह डॉ.कृष्णगोपाल जी, सांसद राम कृपाल यादि जी, सूयाय

गु्रप के चेयरमैन जय प्रकाश अग्रिाल जी, मनोज सरायफ जी, श्री

श्याम लाल वमत्तल जी तथा अनेक गणमान्यव्यक्तिउपक्तस्थत रहे

डॉ. कृष्ण गोपाल जी श्री वनवतन गडकरी जी माननीयो ं द्वारा पवत्रका विमोचन

ंाचर्धनक त्सं – 2015



“न्यूर थरेैपी द्वारा स्ंस्थ जींन” पसु्तक का ल कापधनण   
चदसंबर 2016

पुस्तक का लोकापयण करते हुये रा.स्व.सं. के सह सर

काययिाह डॉ. कृष्ण गोपाल जी, नू्यरोथरेपी के जनक

श्री लाजपत राय मेहरा जी, केन्द्रीय आयुष मंत्री श्री

श्रीपाद नाइक जी ि आरोग्यपीठ के संस्थापकआचायय

राम गोपाल दीवक्षत जी

काययक्रम में भाग लेते हुएआयुष मंत्री श्रीमान श्रीपाद

नाइक जी, पूज्य गुरु जी लाजपत राय मेहरा जी ि डॉ. 

डी.एन. शमाय जी



प्रथर अंतराधनष्ट्रीय य ग चदंस पर आर ग्यपीठ का य गदान 
भारत के यशस्वी प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी जी के अथक प्रयासो ं से भारत की योग कला को अंतरायष्ट्र ीय मान्यता वमली. 21 जून को विश्व योग वदिस

के रूप में 2015 से पूरे विश्व में मनाये जाने की शुरुआत हुई. इस महायज्ञ में आरोग्यपीठ भी अपनी छोटी सी आहुवत देने में पीछे नही ं रहा,आचायय

राम गोपाल जी के वनदेशन में आरोग्यपीठ द्वारा भी तब से वनरंतर देश के गािो ं से लेकर शहरो ं तक विवभन्न स्थानो ं पर वनशुल्क योग वशविरो ं का

आयोजन वकया जाता रहा है, इसके साथ ही कई स्थानो ं पर नू्यरोथेरेपी के वन:शुल्क उपचार वशविरो,ं आरोग्य प्रदशयनी आवद के द्वारा भी लोगो ं की

आरोग्य संबंधी समस्याओं का वनराकरण करने के साथ साथ उन्ें जागरूक भी वकया जा रहा है. आरोग्यपीठ के इन प्रयासो ं का लाभ अबतक

हजारो ं लोग उठा चुके हैं.आरोग्यपीठ भविष्य में भी इस प्रकार के आयोजनो ं के वलए कृत संकल्प है.



अंतराधनष्ट्रीय य ग रह त्सं 2015
स्थान – लक्ष्री नगर, चदल्ली

इस अिसर पर मवहलाओं

के वलए विशेष व्यिस्था की

गयी, जहााँ 60 से अवधक

मवहलाओं ने योग ि ध्यान

की विशेष तकनीक वनशुल्क

सीखी.



सेिा भारती

के

राष्ट्र ीय सेिा संगम

काययक्रम में स्टाल

तथा

आरोग्य प्रदशयनी

2015



उपक्तस्थत लोगो ं को संबोवधत करते तथा गााँि िालो ं के बीच योग

करते हुए तत्कालीन केन्द्रीय मंत्री श्री राम शंकर कठेररया जी

अंतराधनष्ट्रीय य ग रह त्सं 2015
स्थान – जलसेर, वटा, उत्तर प्रदशे  



अंतराधनष्ट्रीय य ग रह त्सं 2016
स्थान – ग्रार-क सरा, तहसील-जलसेर, चजला वटा (उ.प्र.)   



अंतराधनष्ट्रीय य ग रह त्सं 2016
ग्रार-दीन नगररया, चजला रनैपरुी (उ.प्र.)   



योग एिं मधुमेह पर

जागरूकता काययक्रम

2016
उत्तर प्रदेश के एटा ि मैनपुरी

जनपद के विवभन्न स्थानो ं पर योग

एिं मधुमेह पर जागरूकता

काययक्रम आयोवजत वकये गए.

इसमें लोगो ं के उपचार के साथ

ही उनको स्वस्थ जीिन शैली ि

योग द्वारा मधुमेह को वनयंत्रण में

रखने के वटप्स वदए गए. इसमें

350 से अवधक लोगो ं ने लाभ

उठाया. िीन नगररर्ा, मैनपुरीनाहरपुर, एटा

वेरनी, एटा अजुयनपुर, मैनपुरी



छत्तीसगढ़ योगआयोग - 2017
काययक्रम में योग ि ध्यान की विवधयो ं के नू्यरोथेरेपी के कुछ विशेष तरीके वसखाये गए. तीन वदन तक

चले सत्र में प्रदेश भर सेआये लगभग 1500 लोगो ं ने प्रवशक्षण वलया





अंतराधनष्ट्रीय य ग रह त्सं 2017
तहसील-जलसेर, चजला वटा (उ.प्र.)   



अंतर्राष्ट्रीय योग महोत्सव 2017

स्थरन – ओल्ड र्रजेन्द्र नगर्



इन्कम टैक्सऑवफस

में आयोवजत िकय शॉप

वसविक सेंटर, वदल्ली - 2017   



रांची, झारखण्ड के

IAS WIVES 

Association के

सहयोग द्वारा

आयोवजत िैलनेस

कैम्प 2018

इस कैं प में लगभग 300 से

अवधक लोगो ं ने भाग वलया.

इसमें कमर ददय, घुटना ददय ि

गदयन ददय का उपचार वकया

गया. लोगो ं को स्वस्थ जीिन

शैली अपनाने के वटप्स वदए

गए.



इस काययक्रम को

िहां के लोगो ं ने

बहुत सराहा. िहां

की मीवडया ने भी

इसे प्रमुखता दी.



आरोग्य सने्दशव्याख्यान माला

जन जन के ह्रिर् में आरोग्य के प्रदत चेतना का सिंचार करने के दलरे् जुलाई 2015 से दनरिंतर आरोग्य सने्दश व्याख्यान माला श्ररिंखला का

अनवरत आर्ोजन दकर्ा गर्ा । प्रते्यक माह के िूसरे शदनवार को होने वाले इस कार्यक्रम में दवदभन्न दचदकत्सा पद्धदतर्ोिं से जुड़े

व्यक्तिर्ोिं को उनके व्याख्यान हेतु

आमिंदत्त दकर्ा गर्ा । आधुदनक दचदकत्सा

हो अथवा पारिंपररक दचदकत्सा, पािंच वर्य से

भी अदधक समर् से चले इस अनूठे र्ज्ञ में

अब तक कई जाने माने दचदकत्सकोिं ने

अपनी ओर से आहुदत िी । र्ह आर्ोजन

पूरी तरह से दन:शुल्क रहा और समाज के

प्रते्यक व्यक्ति को इसमें आमिंदत्त दकर्ा

गर्ा इसमें भाग लेकर जाने माने

दचदकत्सकोिं से अपनी समस्या का

समाधान भी दलर्ा है. इस श्ररिंखला के

कार्यक्रमोिं का वीदडर्ो फेसबुक और रू्

टू्यब जैसे सोशल मीदडर्ा पर भी अपलोड

दकए गए , इससे िेश दविेश से लाखोिं

व्यक्ति लाभाक्तित हुए ।



कुछ झलवकयााँ





पूज्य गरुूजी श्री लाजपत राय रहेरा जी की प्रथर पणु्य चतचथ पर 
राष्ट्रीय संग ष्ठी वंं चनशलु्क उपचार चशचंर

इस आर्ोजन द्वारा भावभीनी

श्रद्धािंजदल अदपयत की गर्ी, क्योिंदक

गुरूजी का सपना भी र्ही था दक

सभी के दलए सस्ती व सवयसुलभ

दचदकत्सा हो.





नू्यरोथैरेपी उपचार वशविर, दीमापुर, नागालैंड - 2017   

जन-जन केस्वास्थ्य के वलए समवपयत आरोग्यपीठ द्वारा सुदूर के्षत्रो ं तक वनशुल्क सेिाएं दी जाती रही हैं, इसी क्रम में दीमापुर, नागालैंड में वनधयन

लोगो ं के वलए वन:शुल्क वचवकत्सा वशविर लगाया गया, वजसमें विवभन्न रोगो ं से पीवड़त लगभग 80 रोवगयो ं का उपचार वकया गया ।



न्यूर थरेैपी उपचार वंं प्रचशक्षण  चशचंर, दीरापरु, नागालैंड – जून 2018

जीवन ज्योतत संस्थर के सहयोग से श्री दिगंबर् जैन समरज, िीमरपुर्, नरगरलैंड में न्द्यूर्ोथैरे्पी के
द्वरर्र उपचरर् एवं प्रतिक्षण तिववर् लगरयर गयर, जजसमें लगभग 110 लोगों ने भरग लेकर् लरभ
उठरयर ।



Neurotherapy 

– Govt. 

Approval on 

Job Roles 

Approved 

under Beauty 

& Wellness 

Sector Skill 

Council, 

NSDC, 

Ministry of 

Skill 

Development 



आरोग्यपीठ के न्यरूोथरेैपी कोसय की भ़ारी म़ँाग को 
िेखते हुए इसके  ऑनल़ाइन प्रधिक्षण हेतु वेबस़ाइट 

आर ग्यपीठ गरुुकुल के ऩाम से लॉन्च की गयी 

ह.ै इससे हज़ारों लोग अपने समय़ानुस़ार घर बठेै ही 
वेलनेस न्यरूोथेरेपी क़ा कोसय ऑनल़ाइन कर रहे हैं. अभी 
तक इसमें लेवल 6 तक के कोसय उपलब्ि हैं, धकन्तु िीघ्र 
ही आगे के लेवल के स़ाथ स़ाथ ही अन्य एिव़ंास कोसय 
उपलब्ि कऱाये ज़ायेंगे. स़ाम़ान्य जन के धलए भी कई 
बीम़ाररयों के लघु कोसय भी बहुत ही कम मलू्य पर 
उपलब्ि कऱाये गए हैं, धजनसे कोई स़ाम़ान्य व्यधि भी 
अपने रोग से संबंधित उपच़ार आस़ानी से सीख कर ल़ाभ 
उठ़ा सकत़ा ह.ै
वेबस़ाइट क़ा धलंक -

www.aarogyapeethgurukul.com

चडचजटल गरुुकुल – वक अचभनं चंचार

घर बठेै और अपन ेसरयानुसार न्यूर थरेेपी सीखन ेके इच्छुक ल गों के चलव चडचजटल गरुुकुल 
का प्रारम्भ   



राजक ट गजुरात ंलैनसे न्यूर थरेैपी चशचंर

यह ब़ात धिसम्बर 2021 को श्रीकृष्ट्ण प्रण़ामी सम़ाज ऱाजकोट द्व़ाऱा आयोधजत 2 धिवसीय न्यरूोथरेैपी उपच़ार धिधवर के उिघ़ाटन सत्र के िौऱान धिल्ली
से पि़ारे ऱाष्ट्रपधत के पवूय न्यरूोथरेैपी धचधकत्स़ा सल़ाहक़ार व आरोग्यपीठ के अध्यक्ष आच़ायय ऱामगोप़ाल िीधक्षत ने कही। हम़ारी म़ात़ा बहनों के घुटऩा
व जोड़ों के ििय क़ा बड़़ा क़ारण उनके धिलीवरी के समय हुई ल़ापरव़ाही ही है । आच़ायय िीधक्षत ने कह़ा धक स्त्री के प्रसव क़ाल के पहले 5-10 धिन बहुत
ही स़ावि़ानी के होते ह।ै इस िौऱान िरीर में धविेष ढ़ँाच़ागत ऱास़ायधनक व हॉमोनल बिल़ाव बड़ी तेजी से हो रहे होते ह।ै इस िौऱान धकसी भी प्रक़ार
से AC, पंख़ा, कूलर य़ा ब़ाहर की हव़ा य़ा धकसी भी प्रक़ार के ठंिे व खटे्ट पि़ाथय क़ा सेवन, ठंिे प़ानी य़ा व़ात़ावरण क़ा स्पिय उस प्रधक्रय़ा को अवरुद्ध
कर िेत़ा है । धजसक़ा पररण़ाम वह प्रधक्रय़ा िरीर के धवरुद्ध खड़ी हो अपने ही िरीर से लड़ने लग ज़ाती ह।ै इसे वधैिक भ़ाष़ा में ‘प्रसधूत रोग’ कहते है ।
इसमें जोड़ों में सजून, जोड़ व कमरििय, सरििय आधि व्य़ाधिय़ँा आने लगती ह,ै जो मरते िम तक ठीक नहीं होती, अधपतु बढ़ती रहती है । िेष स़ाऱा
जीवन असह़ाय व अप़ाधहज जसै़ा बब़ायि हो ज़ात़ा ह।ै उन्होंने कह़ा आज िुभ़ायग्य से सभी मधहल़ाएँ घर पर प्रसव न कऱा कर अस्पत़ाल में ही कऱाती है
तथ़ा अज्ञ़ानत़ावि अस्पत़ाल मे सभी रोधगयों की तरह इनको भी वही AC क़ा य़ा पंखे क़ा व़ात़ावरण िेत़ा ह,ै आवश्यकत़ानुस़ार धिप भी लग़ा िेत़ा ह।ै
यही मधहल़ाओं में ऑटोइम्यनू बीम़ारी क़ा क़ारण बन ज़ात़ा है धजसक़ा अस्पत़ाल को तधनक भी अनुम़ान व ज्ञ़ान नहीं होत़ा ।

चडलींरी के सरय हुई चूक स ेआता ह ैरचहलाओ ंरें गचठया ं घुटना ददधन  - आचायधन दीचक्षत





गरुू ग चंंद चसंह इंद्रप्रस्थ चंश्वचंद्यालय रें 
ंलैनसे न्यूर थरेैपी पाठ्यक्रर

ंलैनसे न्यूर थरेैपी कौशल की बढ़ती रााँग ं इसकी ंचैश्वक आंश्यकता क  सरझ कर गरुू ग चंंद चसंह इंद्रप्रस्थ चंश्व चंद्यालय न े
भी ंलैनसे न्यूर थरेैपी के पाठ्यक्रर क  आर ग्य पीठ के साथ चरल कर प्रारम्भ  चकया ह ै।



आरोग्य पीठ के वद्वतीय दीक्षांत समारोह के अिसर परआयुष राज्य मंत्री डॉ महेंद्र भाई मंुजा पारा, आरोग्य भारती के

अक्तखल भारतीय सवचि डॉ अशोक िाषे्णय, IPU के कुल सवचि श्री शैलेन्द्र वसंह पररहार, जैन आचायय लोकेश मुवन

सवहत अन्यकई गणमान्य जन रहे।

वद्वतीय दीक्षांत समारोह



अंतराधनष्ट्रीय य ग चदंस - 2022
21 जनू 2022 को कौिल़ाच़ायय ऱामगोप़ाल िीधक्षत ने अंतऱायष्ट्रीय योग धिवस के अवसर पर अधिधत मह़ाधवद्य़ालय,
बव़ाऩा, धिल्ली द्व़ाऱा आयोधजत क़ाययक्रम में ऩाधभ सेट करऩा, एधसि एल्कल़ाइन बलैेंस करऩा, म़ाधसक िमय की
समस्य़ा जसेै धवक़ारों के छोटे छोटे उपच़ारों क़ा प्रधिक्षण धिय़ा। इस अवसर पर प्ऱाच़ाय़ाय सुश्री ममत़ा िम़ाय ने
कौि़ाल़ाच़ायय ऱामगोप़ाल िीधक्षत जी द्व़ाऱा धसख़ाये गए सरल व सहज उपच़ार धवधि की सऱाहऩा की एवं अपने सभी
धवद्य़ाधथययों को इस धवि़ा को सीखने के धलए पे्रररत धकय़ा।



अंतऱायष्ट्रीय योग धिवस के अवसर पर B&WSSC, कौिल
धवक़ास मंत्ऱालय, भ़ारत सरक़ार, के पहले िीक्ष़ंात सम़ारोह क़ा
आयोजन इंधिय़ा हधैबटटै सेंटर में धकय़ा गय़ा. जह़ँा आरोग्यपीठ
द्व़ाऱा प्रधिधक्षत 72 छ़ात्रों को सीधनयर वेलनेस न्यरूोथेरेधपस्ट के
प्रम़ाणपत्र प्रि़ान धकये गये । इस अवसर पर कौिल धवक़ास
मंत्ऱालय के सधचव श्रीम़ान ऱाजेि अग्रव़ाल (IAS), िॉ.के.के.
धद्ववेिी (IAS संयुि सधचव), NSDC के CEO श्रीम़ान धतव़ारी
जी, सुश्री मोधनक़ा बहल (CEO, B&WSSC) एवं आरोग्यपीठ के
संस्थ़ापक कौिल़ाच़ायय ऱामगोप़ाल िीधक्षत आधि उपधस्थत रहे.

B&WSSC,  कौशल चंकास रंत्रालय, भारत सरकार, 
ततृीय दीक्षांत सरार ह - 2022



B&WSSC,  कौशल चंकास रंत्रालय, भारत सरकार, 
ततृीय दीक्षांत सरार ह - 2022



चत्रचदंसीय अचखल भारतीय वकल आर ग्य पीठ बठैक  
श्री ंनृ्दांन ्ार कें द्र 2022





सनै्य कचरधनयों हते ुप्रचशक्षण  चशचंर 
बेंगलरुु 2022



न्यूर थरेैपी चदंस - 2022
इस अवसर पर “वधैश्वक चुनौधतयों पर प़ारंपररक

धचधकत्सकों क़ा स्व़ास््य समधृद्ध संव़ाि” धवषय पर

ऱाष्ट्रीय संगोिी क़ा आयोजन धकय़ा गय़ा । धजसमें

मुख्य अधतधथ के रूप में श्रीम़ान धनधतन गिकरी,

केन्द्रीय मंत्री सड़क पररवहन और ऱाजम़ागय

मंत्ऱालय, भ़ारत सरक़ार, अधतधथ के रूप में आरोग्य

भ़ारती के ऱाष्ट्रीय संगठन मंत्री िॉ. अिोक व़ाष्ट्णेय

जी भी उपधस्थत रहे। वि़ाओं में कुलपधत िॉ,

ए.िी.एन. ब़ाजपेयी, श्रीम़ान पऱाग कुलकणी, िॉ॰

ममत़ा सक्सेऩा, िॉ. प्रक़ाि मरूज़ानी, िॉ• संजय

उगेमुगे, श्रीम़ान भवधतक जोिी, वदै्य ऱाजेि कपरू जी

प्रमुख रहे।



चद्वतीय अचखल भारतीय ंलैनसे न्यूर थरेैचपस्ट प्रचशक्षण  बठैक 
ंृंदांन, (उ.प्र.) (18-19 राचधन 2023) 





चतथुधन दीक्षांत सरार ह 30 अप्रलै 2023
कॉन्स्टीट्यूशन 
क्लब, नई चदल्ली





ंलैनसे न्यूर थरैपी पसु्तक ं 
यूचनंचसधनटी प्रॉस्पके्टस का ल कापधनण   

30 रई 2023
कॉन्स्टीट्यूशन क्लब, नई चदल्ली 
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वन:शुल्क विशालआरोग्य वशविर

घुटना ददय के रोवगयो ं के वलए

प्रगवत मैदान -14 जुलाई 2019  

आरोग्यपीठ द्वारा आरम्भ की गर्ी आरोग्य क्रािंदत श्ररिंखला के अिंतगयत आर्ोदजत इस दशदवर में 1500 से भी

अदधक रोदगर्ोिं का उपचार मात् 3 घिंटे में नू्यरोथेरेदपस्टोिं द्वारा दकर्ा गर्ा, जो दक अपने आप में एक कीदतयमान

है. इस अवसर पर मुख्य अदतदथ महाशर् धमयपाल जी (MDH), NGT के चेर्रमैन न्यार्मूदतय आिशय गोर्ल जी,

जैन मुदन आचार्य डॉ. लोकेश मुदन जी रहे.



वन:शुल्क विशालआरोग्य वशविर – घुटना ददय के रोवगयो ं के वलए

प्रगवत मैदान - 14 जुलाई 2019  

इस दशदवर में 1500 से भी अदधक रोदगर्ोिं का उपचार मात् 3 घिंटे में नू्यरोथेरेदपस्टोिं द्वारा दकर्ा

गर्ा, जो दक अपने आप में एक कीदतयमान है. इस अवसर पर मुख्य अदतदथ महाशर् धमयपाल जी

(MDH), न्यार्मूदतय श्री आिशय कुमार गोर्ल जी, आचार्य डॉ. लोकेश मुदन, श्रीमान बजरिंग लाल

जी आदि गणमान्य व्यक्ति उपक्तथथत रहे.



NSDC द्वारा मान्यता प्राप्त जॉब रोल का

लोकापयण करते हुए डॉ. लोकेश मुवन जी, NGT

के चेयरमैन न्यायमूवतय आदशय कुमार गोयल जी,

पूज्य महाशय धमयपाल जी (MDH) एिं आचायय

रामगोपाल दीवक्षत जी.







चदल्ली के 100 स ेअच्क सरकारी चंद्यालय के 5000 चंद्याचथधनयों वंं चशक्षकों क  प्रचशक्षण  चदया गया | चजस रखु्य प्रचशक्षण  कायधनशाला बटलर

स्कूल चदल्ली रें आय चजत की गई चजसर ेसराज के चंशरे् रहानुभां - श्री चहरांशु गपु्ता जी (चशक्षा चनदशेक, चदल्ली), आचायधन रार ग पाल
दीचक्षत जी, श्री आदशे गपु्ता जी, पू धंन  प्रदशे अध्यक्ष भा.ज.पा चदल्ली

श्री अंनत चबरादर जी, राष्ट्रीय अध्यक्ष INO, श्री राजीं चतंारी जी, इंचजचनयर, दें ने्द्र जी, इंजी.,
श्री चहतशे शंकर जी, प्र्ान संपादक पांचजन्य, श्री कचपल खन्ना जी, अध्यक्ष चंश्व चहन्दू
पररर्द् चदल्ली प्रान्त, श्री राजने्द्र ग यल जी, चशक्षाचंद, श्री चतेरार शराधन जी, प्र्ानाचायधन
बटलर स्कूल, श्री स्ंदशे पाल जी, प्रचसद्द सराजसें ी, श्री श्रंण कुरार जी, सराजसें ी,
श्री चंजय ढल जी, सराजसें ी, श्री ंीरेन्द चसंह जी, उपाध्यक्ष सदुशधनन न्यूज चनैल, श्री ररशे
कुरार जी, सराजसें ी, श्री अजय प्रताप जी, प्राचायधन दशेबं्ु कॉलजे,

ग्ल बल सचरट 2023 रें चंशाल आर ग्य चशचंर के प्रचशक्षण हतेु प्रचशक्षण 



“उदघाटन ” चदनांक - 30 नंम्बर 2023,      चंर्य :- सभी सखुी कैसे हों,
स्थ़ान - धबरल़ा मंधिर, मंधिर म़ागय, धिल्ली 01

ग्ल बल सचरट 2023 के उदघाटन कायधनक्रर रें आये रहानुभां – बावं से -:- श्री राजेंद्र ग यल जी – प्रचसद्ध चशक्षाचंद, श्री ग चंन्द रार
अग्रंाल जी - प्रचसद्ध चशक्षाचंद, श्रीरती संत र् गपु्ता जी – अध्यक्षा आर ग्य पीठ, श्री राजेश गुल्ला जी – प्रचसद्ध उद्य गपचत, आचायधन रार
ग पाल दीचक्षत जी – संस्थापक आर ग्य पीठ, श्री रचं शंकर प्रसाद जी – राननीय संसद सदस्य, परर पूज्य शंकराचायधन राजशे्वराश्रर जी
रहाराज – कनखल हररद्वार, श्री सभुार् कपूर जी – चयेररनै स्टील बडधन, श्रीरचत सीरा उपाध्याय जी – पू धंन सांसद फतहेपुर सीकरी UP, श्री
अनुज ग यल जी – चयैररनै बीर चटकेन्द्रजीत चंश्वचंद्यालय, श्री चनचतन गडकरी जी – राननीय कें द्रीय रंत्री भारत सरकार

ग्ल बल सचरट 2023 



“प्रचशक्षण ” चदनांक – 1 चदसंबर 2023,   चंर्य :- ंलैनसे न्यूर थरेैपी स ेचनदान,
स्थान - चबरला रंचदर, रंचदर रागधन, चदल्ली-01

ग्ल बल सचरट 2023 के प्रचशक्षण  कायधनक्रर रें आय ेरहानुभां – बावं स े-:- डॉ. चंकास जी - AIMMS चदल्ली, डॉ. नहेा जनै जी – रचजस्रार BTU,
पूज्य – ओर प्रकाश चगरी जी रहाराज – रहंत हनुरान रंचदर कर ल बाग चदल्ली, आचायधन रार ग पाल दीचक्षत जी – संस्थापक आर ग्य पीठ,

डॉ. अश क ंाष्ट्ण ये जी – संगठन सचचं आर ग्य भारती, श्री ररशे कुरार जी, सराजसें ी वंं अन्य रहानुभां



चदनांक – 2 चदसंबर 2023, चंर्य :- सभी चनर गी कैसे हों, स्थान – हरक टधन बटलर सी. स.े स्कूल, चदल्ली 01
चजसरें 2 हजार ंलैनसे न्यूर थरेेचपस्ट के राध्यर स े5 हजार र चगयों का उपचार चकया गया |

“चंशाल आर ग्य चशचंर” रें आये रहानुभां – बावाँ से :- श्री पंन चसन्हा जी – आध्याचत्रक गरुु, रा. नरेन्द्र जी – अचखल भारतीय सह प्रचार प्ररखु रा.
स्ं. संघ, रा. रारलाल जी – अचखल भारतीय संपकधन प्ररखु रा. स्ं. संघ, आचायधन रार ग पाल दीचक्षत, श्री चहरांशु गपु्ता जी IAS – चशक्षा चनदशेक चदल्ली,
श्री चतेरार शराधन जी, प्र्ानाचायधन बटलर स्कूल, श्री स्ंदशे पाल जी, प्रचसद्द सराजसें ी, श्री यतने्द्र शराधन – चरेरनै बटलर स्कूल, श्री राजीं चतंारी जी –
इंचजचनयर, श्री कचपल खन्ना जी – अध्यक्ष चंश्वचहंदू पररर्द् चदल्ली प्रान्त, पूज्य आचायधन डॉ. ल केश रचुन जी – संस्थापक अचहंसा चंश्व भारती

“चंशाल आर ग्य चशचंर” 







“सरापन”  चदनांक – 3 चदसंबर 2023,   चंर्य :- सभी सरदृ्ध कैसे हों,  
स्थान - चबरला रंचदर, रंचदर रागधन, चदल्ली-01

सरापन कायधनक्रर रें आय ेरहानुभां – बावं स े-:- श्री राजेंद्र ग यल जी – प्रचसद्द चशक्षाचंद, श्री शार लाल चरत्तल जी – चयेररनै अपूंाधनकृचत 
इन्रास्रक्चर, श्री राजीं चतंारी जी – इंचजचनयर, श्री सतीश कुरार जी – अचखल भारतीय सह – संगठक स्ंदशेी जागरण  रंच, आचायधन रार 

ग पाल दीचक्षत जी, ग चंन्द रार अग्रंाल जी, प्रचसद्ध  चशक्षाचंद



“चरचडया कंरेज”



“टसे्टीर चनयल”



वचशया वंं इंचडया “ंल्डधन बकु रेक डधन”



अररेरका प्रंास अक्टूबर 2023

अररेरका के ंॉचशंगटन डीसी रें
कौशलाचायधन रार ग पाल दीचक्षत जी ने

चकया प्रसै क संब च्त

अररेरका रें रह रह ेभारचतयों के साथ
आचायधन रार ग पाल दीचक्षत जी



ंलैनसे न्यूर थरेैपी के प्रण तेा कौशलाचायधन रार ग पाल दीचक्षत जी
का अररेरका से स्ंदशे लौटने पर हुआ भव्य स्ंागत |



“रीचडया कंरेज”



Winnipeg कनाडा की ्रती पर आचायधन 
रार ग पाल दीचक्षत जी का

भव्य स्ंागत करत ेहुव कनाडा के 
चनंासी ।

कनाडा प्रंास जनंरी 2024



कनाडा रें य ग वंं ध्यान करात ेआचायधन दीचक्षत चन:शुल्क ंलैनसे न्यूर थरेेपी
उपचार चशचंर

चसख स साइटी रचेनट बा

कऩाि़ा में पहली ब़ार आरोग्य
पीठ द्व़ाऱा Sikkh Sociaty
Monitoba में आयोधजत फ्री
वलैनेस न्यरूोथेरेपी रीटमेंट कैं प
में 2 धिन में 17 वलैनेस
नेचरोथेरेधपस्ट ने एक स़ाथ 300
से अधिक रोधगयों क़ा
सफलत़ापवूयक रीटमेंट धकय़ा ।
धजसमें लगभग 90% लोगों को
100% ररजल्ट आय़ा । कैं प में
Winnipeg के क़ाउंसलर िेवी
िम़ाय जी एवं MLA धमंटू संिू ने
भी भ़ाग धलय़ा ।कैं प में पि़ारे MP
WINNIPAG NORTH Mr.
KEVIN LAMOUREUX ले ने
स्वयं वेलनेस न्यरूो थरेैपी क़ा
रीटमेंट धलय़ा और अपने सुखि
अनुभवों को सभी के स़ाथ
वीधियो पर िेयर भी धकय़ा ।
उन्होंने कह़ा इतऩा इंस्टेंट
ररजल्ट मैंने अभी तक कहीं नहीं
िेख़ा । भ़ारत की यह थेरेपी योग
की तरह से ही एक मह़ान थरेैपी
है जो िुधनय़ा के लोगों के
कल्य़ाण के धलए महत्वपणूय
स़ाधबत होगी |

ंलैनसे न्यूर थरेेपी उपचार लते ेहुव

MP Mr. Kevin Lamoureux

Mr. Mintu Sandhu 

MLA, Binning Canada

Debi Sharma , city 
Counselor & Speaker, 
Winnipag, Menitoba
Canada



रीटरेंट कैम्प, चहन्दू स साइटी रचेनट बा

ंलैनसे न्यूर थरेेपी उपचार लतेे हुव
MR. TERRY DUGUID, MP, WINNIPAG 

SOUTH, CINDY LAMOUREUX, 

कनाडा चंनीपगै प्ारने पर चंश्व ख्याचतनार ंलैनसे न्यूर थरेेपी गरुु आचायधन रार ग पाल
दीचक्षत के आगरन पर राचत्रभ ज का आय जनचकया गया |

राचत्र भ ज कायधनक्रर रें CHEAF JORDNA HILL CHEAF OF
SHAMATTAWA FIRST NATION, HARVEY HART,
OXFORD HOUS, BUNNY BUNNY CREE NATION (BCN)
MR. TERRY DUGUID, MP, WINNIPAG SOUTH, CINDY
LAMOUREUX, MLA, CHEAF OF NORTH, 1ST NATION
NORTH MANITOBA, MR. SATICH MEHTA,
PRESIDENT RULING DEMOCRATIC PARTY CANADA
MR. DARSHAN KEILA, WELL-KNOWN IN INDIAN
COMMUNITY & BUSNESSMAN , MR. HARRY & MRS.
SAPNA WALIA, OWNER OF THE HOTEL RAMADA,
MR. MANDEEP BRAR, RADIO DHAMAL, WINNIPAG,
MR. DEVINDAR SANGA WELL-KNOWN IN INDIAN
COMMUNITY & BUSNESSMAN, MR. HARMINDAR
MATHADU, MR. KULDEEP BHATHAL,
MR.GURUPREET & SANDEEP GILL सचहत शहर के
अनके प्रचतचष्ठत रहानभुांों ने भाग चलया ।



कनाडा चंनीपगे चसटी काउंचसल 
स्पीकर न ेचकया आचायधन रारग पाल 

दीचक्षत का सम्रान

Markus Chambers , Deputy Mayor, Winnipag Canada

Debi Sharma, city Counselor & Speaker, 
Winnipag, Menitoba Canada

Left - Eng Dev sanga , Busness man , Roff Eaddie , 
Counslar Counslar Markus Chambers , Deputy 

Mayor , WinnipagAcharya Ram Gopal DixitDebi
Sharma , city Counslar & Speakar, Winnipag, 
Menitoba CanadaKuljeet Bhattal, Prominent 

Winnipag FiguresSandeep Gill , Alness
Neurotherapist

Legislative assembly, Manitoba, Canada रें 
आचायधन रार ग पाल दीचक्षत जी क चकया 

ररक ग्नाइज

Mr. Mintu Sandhu
MLA for The Maples

चसक्ख स साइटी रचेनट बा न ेआचायधन रार ग पाल दीचक्षत जी 
क  चकया सम्राचनत



कनाडा  Radio Dhamal 92.7 रें
ंलैनसे न्यूर थरेैपी का ्राल

Winnipeg कनाडा MINT (Coin 
Factory) रें आचायधन दीचक्षत जी क  

सम्राचनत करत ेहुव अप्रंासी भारतीय ।

चंशरे् सम्रान



अचभनन्दन सरार ह



“चरचडया कंरेज”



अररेरका  की ्रती पर आचायधन रार ग पाल 
दीचक्षत जी का

भव्य स्ंागत करत ेहुव अररेरका  के चनंासी ।

अररेरका प्रंास MAY 2024



अररेरका प्रंास MAY 2024

अररेरका रें य ग चदंस पर आचायधन जी ल गों क  य ग करत ेहुव 



आर ग्य पीठ ंृंदांन ्ार रें रनाया फाग त्सं ह ली चरलन कायधनक्रर । चदनांक 16 राचधन 2024 

श्री ठाकुर रघेश्यार चसंह जी - राननीय चं्ायक ग ं ध्नन

वंं श्री चंष्ट्ण  ुशराधन जी – अध्यक्ष नं ज्ंल फाउंडशेन रथरुा

श्री ग धंन्न चसंह जी –पार्धनद छार रा रथुरा

श्री इंजीचनयर पी. के शराधन जी – DGM, RVNL

श्री अजीत संत जी– DGM, RVNLश्री रघेश्यार सनैी जी - पू धंन पार्धनद



कायधनक्रर रें श्रीरान रकेुश सारस्ंत जी, उप सभापचत नगर
चनगर रथुरा ंृंदांन, श्रीरान राजेंद्र ग यल जी - प्रचसद्ध
चशक्षाचंद, श्रीरान अचरत अग्रंाल जी - अध्यक्ष प्रथर पहल
्राधनथधन चक्लचनक रथुरा वंं श्रीरान सुनील कौचशक जी – चजला

अध्यक्ष सक्षर प्रकल्प राष्ट्रीय स्ंयंसें क संघ सचहत सराज के
गण रान्य रहानुभां उपचस्थत रहे ।

पूज्य संजीं कृष्ट्ण ठाकुर जी - प्रचसद्ध भागंताचायधन
आचायधन रार ग पाल दीचक्षत जी वंं

श्रीरान डॉ. गणु ाकर जी - ंररष्ठ प्रचारक राष्ट्रीय स्ंयंसें क संघ



चदनांक 20 राचधन 2024 प्रथर पहल
फ़ाउंडशेन रथरुा द्वारा पररपूज्य रहा
रंडलशे्वर नंल चगरर जी रहाराज वंं
पररपूज्य सतुीक्षण दास जी रहाराज
पीठा्ीश सदुारा कुटी श्री ंृंदांन
्ार के द्वारा आचायधन रार ग पाल
दीचक्षत जी क ंलैनसे न्यूर थरेैपी के
चलव चकव जा रहे उनके य गदान वंं
जन सें ा के चलव चकया सम्राचनत ।

ब्ज भूचर पर आचायधन रार ग पाल दीचक्षत जी

क चकया सम्राचनत ।



28 जून से 4 जुलरई को ववश्व ववधरलय BTU कर प्रथम वर्ा की पर्ीक्षर आर्ोग्य पीठ वनृ्द्िरवन में 
संपन्द्न हुई | जजसमे प्रतसद्ध कथर वरचक पूज्य संजीव कृष्ण ठरकुर् जी एवं स्थरनीय ववधरयक 

मरननीय मेघ श्यरम तसंह जी सदहत अन्द्य महरनुभरव भी उपजस्थत र्हे |  

ववश्व ववधरलय BTU की पर्ीक्षर



28 जून से 4 जुलरई को ववश्व ववधरलय BTU कर प्रथम वर्ा
की पर्ीक्षर आर्ोग्य पीठ वनृ्द्िरवन में संपन्द्न हुई | 

ववश्व ववधरलय BTU की पर्ीक्षर



दिनरंक 21 जुलरई 2024 एवं 22 जुलरई 2024 को आर्ोग्य पीठ पटेल नगर् दिल्ली &
आर्ोग्य पीठ वृिंरवन में गुरु पूजणामर महोत्सव बडी धूम धरम से मनरयर गयर । जजसमें
आर्ोग्य पीठ के तिक्षरतथायों ने अपने गुरु आचरया र्रम गोपरल िीजक्षत जी के प्रतत अपनर
तिष्य भरव दिखरते हुए गीत, कववतरएं कहीं सरथ पुष्परचान दकयर जजसने करयाक्रम को
बहुत भव्य बनरयर ।

गुरु पूजणामर महोत्सव 



गुरु पूजणामर महोत्सव 



न्यूर थरैपी चदंस वंं पञ्चचंच् चनदान 

पसु्तक का ल कापधनण   
03 अगस्त 2024

WTC, पूसा संस्थान . नई चदल्ली 



मीदडयर कवरे्ज

क़ाययक्रम में पधिमी धिल्ली की स़ंासि श्रीमती कमलजीत सहऱावत,
ऱाज्य सभ़ा के धनवतयम़ान स़ंासि िॉक्टर अिोक ब़ाजपेयी, धिल्ली के
पवूय मेयर श्री आिेि गुप्त़ा, बीर धटकें द्रजीत धवश्वधवद्य़ालय के प्रो
व़ाईसच़ंासलर िॉ जय प्रक़ाि िम़ाय, प्रधसद्ध धिक्ष़ाधवि श्री
गोधवन्िऱाम अग्रव़ाल एवं श्री ऱाजेन्द्र गोयल, श्री सत्य प्रक़ाि, श्री
अधभषेक कृष्ट्ण़ा, श्री कुलिीप चौह़ान, श्री धहतेंद्र कुम़ार, इन्जीधनयर
श्री ऱाजीव धतव़ारी कुसुम िीधक्षत एवं प्रधसद्ध धखल़ाड़ी श्री रधव क़ंात
धमश्र जी सधहत अनेक मह़ानुभ़ावों ने क़ाययक्रम में धहस्स़ा धलय़ा । िेि
भर से आए 208 छ़ात्रों को िीक्ष़ंात सम़ारोह के अंतगयत सधटयधफ़केट
धवतररत धकए गए।



व्यरख्यरन मरलर 
दिनरंक 21 तसतबंर् 2024 को आर्ोग्य पीठ पटेल नगर् दिल्ली में मरतसक व्यरख्यरन मरलर कर
आयोजन दकयर गयर | मुख्य वक्तर ववश्व दहंिू परर्र्ि के संयुक्त महरमंत्री पूज्य स्वरमी ववज्ञरनरनंि
जी महरर्रज कर आिीवाचन प्ररप्त हुआ, स्वरमी जी ने बतरयर दक दकस प्रकरर् एक स्वस्थ र्रष्ट्र समदृ्ध
र्रष्ट्र की नींव र्खतर है । स्वस्थ समरज अपने स्वरस््य के प्रतत ही नहीं बजल्क र्रष्ट्र की उन्द्नतत
प्रगतत और् उसके भववष्य को भी तनधरारर्त कर्तर है |



व्य
रख्
यर
न

मर
लर



दिनरंक 29 व 30 तसतंबर् 2024 को महत्तम महोत्सव एवं तिखर् महोत्सव 2024 भीलवरडर 
र्रजस्थरन में सरधु मरगी जनै संघ एवं आर्ोग्य पीठ द्वरर्र आयोजजत िो दिवसीय तन:िलु्क 

"अधानरर्ीश्वर् तचदकत्सर" वैलनेस न्द्यूर्ोथैरे्पी उपचरर् एवं प्रतिक्षण तिववर् कर आयोजन दकयर गयर ।

"अधानरर्ीश्वर् तचदकत्सर" वैलनेस न्द्यूर्ोथैरे्पी 
कर मुर्ीि हुआ भीलवरडर.........

िो दिवसीय तन:िुल्क कैम्प, भीलवरडर (र्रजस्थरन)



साऊथ अरीका प्रंास नंम्बर  2024



दिल्ली की मरननीय 
मुख्यमंत्री रे्खर गुप्तर जी एवं 
आचरया र्रमगोपरल िीजक्षत जी 

गोवर के मरननीय मुख्यमंत्री 
प्रमोि सरवंत जी एवं आचरया
र्रमगोपरल िीजक्षत जी 



अधानरर्ीश्वर् तचदकत्सर वैलनेस न्द्यूर्ोथैरे्पी 
स्पिा तनिरन प्रतिक्षण एवं अष्टम िीक्षरंत समरर्ोह

दिनरंक: 23 से 25 मरचा 2025 स्थरन : गुरु र्रम र्रय उिरसीन आश्रम, पहरडगजं, दिल्ली

23 मरचा को उद्घरटन समरर्ोह में कई र्रजनीततक एवं सरमरजजक हजस्तयों ने तिर्कत की महरमंडलेश्वर् स्वरमी, र्रघवरनंि जी
महरर्रज, आिर्णीयर संध्यर र्रय जी, मरननीय सरंसि आिर्णीय जगन्द्नरथ सर्करर् जी, आचरया र्रमगोपरल िीजक्षत जी ,
आिर्णीय आनंि र्रव ववष्णु परदटल जी, आिर्णीय ववजेंिर् गुप्तर जी, मरननीय न्द्यरयमतूता प्रिीप श्रीवरस्तव जी,
आिर्णीय जय भगवन गोयल जी, आिर्णीय डर० वववेक िीजक्षत जी, आिर्णीय अभय वमरा जी, आिर्णीय अनुज
गोयल जी, आिर्णीय जेपी िमरा जी, आिर्णीय र्रमवीर् श्रषे्ठ जी, आिर्णीय श्री गोववंि र्रम अग्रवरल जी , आिर्णीय र्रजेंर गोयल
जी ,आिर्णीय श्री र्रजीव ततवरर्ी जी उपजस्थत र्हे



अधानरर्ीश्वर् तचदकत्सर वैलनेस न्द्यूर्ोथैरे्पी स्पिा तनिरन प्रतिक्षण एवं
अष्टम िीक्षरंत समरर्ोह में आचरया र्रमगोपरल िीजक्षतजी द्वरर्र भरर्त 

वर्ा से आये छरत्रों को प्रतिक्षण दियर गयर 



अधानरर्ीश्वर् तचदकत्सर वलैनेस न्द्यूर्ोथैरे्पी स्पिा तनिरन प्रतिक्षण एवं
अष्टम िीक्षरंत समरर्ोह में पुस्तक ववमोचन एवं मोबरइल ऐप कर
ववमोचन दकयर गयर जजसमे मरननीय सरंसि आिर्णीय जगन्द्नरथ
सर्करर् जी, आचरया र्रमगोपरल िीजक्षत जी, आिर्णीय आनंि र्रव ववष्णु
परदटल जी, आिर्णीय जय भगवन गोयल जी, आिर्णीय अभय वमरा
जी, आिर्णीय अनुज गोयल जी, आिर्णीय जेपी िमरा जी, आिर्णीय
र्रमवीर् श्रषे्ठ जी, आिर्णीय श्री गोववंि र्रम अग्रवरल जी , आिर्णीय र्रजेंर
गोयलजी उपजस्थत र्हे





मीदडयर कवरे्ज



उद्घरटन करयाक्रम मैं बी.एन.एम आयवुदैिक मेदडकल कॉलेज के चेयर्मनै आिर्णीय
डॉक्टर् के. बी नरगरु्, डीन - आिर्णीयर आर्. यस कडकोल जी, वप्रंतसपल आिर्णीय
डॉक्टर् प्रसरि वस्त्रि एवं कॉलेज के अन्द्य अध्यरपक फैकल्टी मेंबर् एवं समरज के
कर्मरने महरनुभरव भी उपजस्थत र्हे ।

अप्रैल 2025 तक कनराटक के बीजरपुर् जजले में बी.इन.एम आयुवैदिक
मेदडकल कॉलेज एवं आर्ोग्य पीठ के मरध्यम से चल र्हे चरर् दिवसीय
उपचरर् एवं प्रतिक्षण तिववर् में उपचरर् एवं प्रतिक्षण तिववर्



दिनरंक 8 अपै्रल से 11 अप्रैल 2025 तक कनराटक के बीजरपुर् जजले में बी.इन.एम
आयुवदैिक मेदडकल कॉलेज एवं आर्ोग्य पीठ के मरध्यम से चल र्हे चरर् दिवसीय
उपचरर् एवं प्रतिक्षण तिववर् में कनराटक के लोगों ने बढ़ चढ़कर् भरग तलयर ।



बी.एन.एम आयुवदैिक मेदडकल कॉलेज में पढ़ र्हे 300 से अतधक स्नरतक,
पर्रस्नरतक ववद्यरतथायों के तलए इस तचदकत्सर पद्धतत की प्रतिक्षण वका िॉप भी
आयोजजत की गई । तीन दिवसीय प्रतिक्षण मैं ववद्यरतथायों ने जरनर की हम
वबनर और्तध एवं वबनर दकसी उपकर्ण के र्ोगी को असरध्य र्ोगों में भी त्वरर्त
और्लरभकरर्ी उपचरर् िे सकते हैं ।



चरर् दिवसीय हरंगकरंग प्रवरस 2025

हॉन्द्ग कोंग 
एयर्पोटा पर् 
हुआ आचरया
र्रमगोपरल
िीजक्षत जी
कर भव्य 
स्वरगत 



• आचरया जी चरर् दिवसीय हरंगकरंग प्रवरस पर् थे जहरं पर् 
ट्रीटमेंट एवं टे्रतनंग की करयािरलर में तिर्कत कर्ी।





हॉन्द्ग कॉन्द्ग मैं अधानरर्ीश्वर् तचदकत्सर वेलनेस न्द्यूर्ो थेरे्पी
की प्रतिक्षण एवं उपचरर् तिववर् कर आयोजन भी दकयर
जजसमें 400 से अतधक र्ोतगयों के उपचरर् हो चुकर है



आज दिनरंक 19 अप्रैल 2025 को हरंगकरंग में G Leong Yau Ma Ti
Community Centre (Hall) के करयाक्रम में आचरया जी मखु्य वक्तर के रूप
में उपजस्थत र्हे करयाक्रम में मखु्य अतततथ श्रीमती अरुणर गरंुुग,
दडजस्ट्रक्ट करउंसलर् मेंबर् होनकॉन्द्ग एवं अध्यक्षतर वैलनेस न्द्यूर्ोथैरे्वपस्ट
एवं आयोजक श्रीमती तजुानर ने की ।



मीदडयर कवरे्ज



अधानरर्ीश्वर् तचदकत्सर 14 वरं वैलनेस न्द्यूर्ोथैरे्पी दिवस  
ििान तनिरन प्रतिक्षण समरर्ोह एवं 12 वरं िीक्षरंत समरर्ोह
दिनरंक: 22 से 24 अगस्त 2025 स्थरन : गुरु र्रम र्रय उिरसीन आश्रम, पहरडगंज, दिल्ली

22 अगस्त 2025 को उद्घरटन समरर्ोह में कई र्रजनीततक एवं सरमरजजक हजस्तयों ने तिर्कत की आचरया
र्रमगोपरल िीजक्षत जी , आिर्णीय डर0 मनमोहन वैद्य जी, आिर्णीयर रे्खर गुप्तर जी मुख्य मंत्री
दिल्ली सर्करर्, आिर्णीय लोकेि मुतन जी, आिर्णीय अिोक वष्णेय जी उपजस्थत र्हे



आिर्णीयर रे्खर गुप्तर जी मरननीयर मुख्य मंत्री दिल्ली सर्करर् द्वरर्र अधानरर्ीश्वर् तचदकत्सर की 
पुस्तक कर ववमोचन एवं आचरया र्रमगोपरल िीजक्षत जी को PHD की दडग्री प्रिरन की गयी 







आचरया जी के सरतनध्य ने पहली बरर् िरर्िीय नवर्रत्रों में 22-24 अगस्त 
2025 को कंुडतलनी जरगर्ण सरधनर कर करयाक्रम पूणा हुआ





रखु्य कें द्र 
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आरोग्यपीठआिासीय वचवकत्सा कें द्र

िृन्दािन, मथुरा, उत्तर प्रदेश

आरोग्यपीठ श्री वरन्दावन धाम आवासीर् दचदकत्सा

कें द्र पर दवदभन्न वैदिक दचदकत्सा पद्धदतर्ोिं द्वारा

उपचार की सुदवधा उपलब्ध है। ऐसे रोगी दजनको

एक दिन में िो र्ा अदधक बार के उपचार की

आवश्यकता हो, र्ा जो रोगी बाहर से आरे् होिं,

दजनका उपचार लमे्ब समर् तक चलना हो, र्हााँ

पर रहने तथा खाने का उदचत प्रबिंध दकर्ा गर्ा है।

रोगी के साथ ही आरे् सहार्क के दलए भी रहने व

खाने की सुदवधा प्रिान की जाती है। वैसे तो र्हााँ

ठहरने के दलए कई कमरे उपलब्ध हैं। दकनु्त

असुदवधा से बचने के दलए पहले से बुदकिं ग कराना

आवश्यक है। इसके अलावा भी र्दि कोई

थथानीर् रोगी आते हैं तो उनके उपचार के दलए

भी थेरेदपस्ट की पूरी टीम हर समर् उपलब्ध है।

र्हााँ की इन सुदवधाओिं का लाभ अभी तक िेश

दविेश के सैकड़ोिं रोगी उठा चुके हैं।





आरोग्यपीठ एकलआरोग्यकें द्र

आरोग्य पीठ एकलआरोग्यकें द्र केआरोग्य पवथक
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“Neurotherapy is a scientific & miraculous therapy 
and Dr. Ramgopal Dixit has given surprising results 
(cures) to me and my family.”

Sunil Gaur, Hon’ble Justice, Delhi High Court



उठ  साचथयों हरक , अपना भारत स्ंस्थ बनाना ह।ै गााँं शहर रें घर घर, न्यूर  थरेैपी ल ेजाना ह ै।।

चबना दंा के ठीक करे यह, घर घर अलख जगाना ह,ै घटुना करर शुगर बीपी, हर र ग क  दूर भगाना ह ै। 

क ई दुष्ट्प्रभां नहीं ह ता, चरत्कार चदखलाना ह,ै  घर के आर र ग क  अब, घर रें ही ठीक कराना ह ै।।

दंा रशीन रें पसैा, बाहर जान ेस ेबचाना ह ै। गााँं शहर रें घर घर, न्यूर  थरेैपी ल ेजाना ह ै ।।१।।

इस ेसीख कर कभी कहीं भी, कार शुरू ह  जाता ह,ै कर लागत और सीचरत, संसा्न रें भी ह  पाता ह ै।

चलगं उम्र का भदे नहीं ह,ै हर क ई कर सकता ह,ै नार रान सम्रान ं पसैा वक साथ चरल जाता ह ै।।

संोत्तर र ज़गार का सा्न, सब क  य ेसरझाना ह,ै गााँं शहर रें घर घर, न्यूर  थरेैपी ल ेजाना ह।ै।  ।।२।।

छ ट ेछ ट ेकैं प लगा कर, चरत्कार चदखलायेंगें, पााँच पॉइंट रें न्यूर थरेैपी,  सब क  चसखलायेंग े।

रचेनंग भार्ण  रीटरेंट स,े जागरूकता लायेंग,े स्ंस्थ बन ेघर घर कैस,े आर ग्य पीठ सरझायेंग े।।

ल कल का ं कल बन कर, हर सब क  घर घर जाना ह,ै गााँं शहर रें घर घर, न्यूर  थरेैपी ल ेजाना ह।ै ।।३।।

इस पचंत्र उद्दशे्य क , अपन ेजींन रें अपनायेंग,े सें ा और संत र् प्ररे की रन रें ज्य चत जगायेंग े।

श्रद्धा चंनम्रता अपना कर, अपना रागधन बनायेंग,े चरलकर के संगचठत भां स ेजींन सफल बनायेंग े।

भारत चंश्व गरुु ह गा अब हरन ेरन रें ठाना ह,ै गााँं शहर रें घर घर, न्यूर  थरेैपी ल ेजाना ह।ै। ।।४।।

आह्वान गीत - 1



दसों चदशाओ ंरें जायें, दल बादल स ेछा जायें। उरड घुरड कर हर घर-घर, न्यूर  थरेैपी पहुचायें ।।

दसों चदशाओ ंरें जायें…………

यह रत सरझ  चकसी क्षते्र क , खाली रह जान ेदेंग े। बीरारी की बले चंर्लैी, कहीं नहीं छान ेदेंग े।

कहीं क ई बीरार चदख,े न्यूर  थरेैपी पहुचायें ।। दसों चदशाओ ंरें जायें………… ॥ १ ॥  

रााँ सीख ेबटेा सीख,े सीख ेय गी और व्यापारी । छात्र और छात्रायें सीखें, चशक्षक ह  या करधनचारी ।

हर गहृण ीं सीख ेइसक , वक र ज़गार ह ैअपनायें ।। दसों चदशाओ ंरें जायें………… ॥ २ ॥  

सीख के चरलता पसैा इसस,े प्ररे और सम्रान चरल े। रान, आत्र सन्त र् चरल,े नार और पहचान चरल े।

संोत्तर रानं सें ा ह,ै जन-जन इस क  अपनायें ।। दसों चदशाओ ंरें जायें………… ॥ ३ ॥  

सें ा, प्ररे, चंनम्र भां का, स्ंयं उदय ह  जावगा । आर ग्य पीठ के सें क बनकर, रागधन स्ंयं चरल जावगा ।

स्ंयं चनर गी बन जायेंग,े  शदु्ध सरपधनण  चदखलायें ।। दसों चदशाओ ंरें जायें………… ॥ ४ ॥  

आह्वान गीत - 2
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